ACTIVITES DE LA SEMAINE

LUNDI ~
29.06.26
Gymnastique Douce Tricot
10:15 hres- Salle polyvalente 14:30 hres — I’Atelier
o el
0
MARDI Sﬁwo*s“‘?
30.06.26 A
)’_ Danse assise
Atelier en allemand 15:00 hres — Salle polyvalente
10:30 hres — L’Atelier
MERCREDI e
01.07.26 WJ ‘ ”J £ = | Ji o, /A
S, Atelier mouvement avec
Messe Catherine Piirro
10:15 hres -Chapelle 15:15 hres — Salle polyvalente
JEUDI TEMPS INDIVIDUEL
02.07.26 e
Les Jardins du Diable Vert
(SUR INSCRIPTION)
13:00 hres - Bex
VENDREDI <35
03.07.26
y e
Soins de beauté Questions pour un champion
09:00 hres — salon de coiffure 15: 00 hres Salle polyvalente
SAMEDI
04.07.26

Méditation
10:15 hres — Salle polyvalente

Jeux de cartes et société
15:00 hres - Terrasse




